
15 шагов

удачливой невесты

Как быстро найти мужчину для брака и не потерять себя,

своё время и свои мечты.

Инструкция для девушек, которые хотят замуж и готовы трудиться!



1. Избавьтесь от прошлого.

2. Подготовьте пространство.

3. Честно опишите себя.

4. Объективно представьте мужчину, 

который вам подойдёт.

5. В деталях сформулируйте модель 

отношений.
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6. Оцените силы: готовы ли вы 

меняться, чтобы соответствовать тем 

мужчинам, которых хотите получить, 

или же согласиться на тех, кому вы 

привлекательны в «первозданном 

виде».

7. Настройтесь на волну поиска и будьте 

готовы 24/7, внутренне и внешне.
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8. Если вы ищите на сайтах знакомств, 

то регистрируйтесь на всех, выделите 

время и отнеситесь к этому как к 

работе.

9. Используйте все возможности для 

поиска, чаще бывайте там, где можно 

встретить мужчину.
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10. Заведите одно, а лучше несколько, 

хобби, чтобы влиться в «клубы по 

интересам», в которых есть мужчины.

11. Не тратьте время на 

бесперспективное общение. Не 

отвечайте из вежливости и не давайте 

из жалости.
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12. Почаще заглядывайте в список из п. 

4 и сопоставляйте его со списком п. 3. 

Не забывайте про объективность и ещё 

раз проверьте эти два списка на 

реальность.

13. Будьте позитивны, гоните все 

мысли, которые вам могут помешать 

достичь цели.
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14. Не уходите от намеченного курса,

всегда придерживайтесь модели

отношений, которую хотите получить.

15. На время поиска забудьте

об эмоциях! Не путать их с чувствами.

Помните, что в жизни выигрывает не тот,

кто быстрее или сильнее, а тот, кто использует

все шансы для победы! Удачного поиска вам!
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